
幸せ実る暮らしへ あなたと農の橋渡し

JA尾道市 検索

▼ホームページはこちらから

JA尾道市は持続可能な開発目標（SDGs）の達成に向け取り組みます。

特集 新年のごあいさつ
ええじゃん尾道 冬の大感謝祭を開催
農産物品評会・展示会を開催
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皆
様
に
は
輝
か
し
い
新
年
を
お
迎
え
に
な
ら
れ
て

い
る
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
旧
年
中
は
Ｊ
Ａ
の
事
業
運
営
に
多
大
な
る
ご
支
援

と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
世
界
各
地
の
不
安
定

な
情
勢
や
長
期
的
な
円
安
を
受
け
、
物
価
上
昇
に
歯

止
め
が
か
か
ら
ず
、
私
た
ち
の
生
活
に
大
き
な
影
響

を
及
ぼ
し
ま
し
た
。

　
国
内
で
は
能
登
半
島
に
お
い
て
元
日
の
地
震
と
９

月
の
豪
雨
災
害
に
よ
り
甚
大
な
被
害
が
発
生
し
ま
し

た
。
現
在
も
多
く
の
方
が
避
難
生
活
を
余
儀
な
く
さ

れ
て
い
ま
す
。
あ
ら
た
め
て
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ

る
と
と
も
に
、
一
日
も
早
い
復
興
を
お
祈
り
申
し
上

げ
ま
す
。

　
ま
た
、
農
業
を
取
り
巻
く
環
境
で
は
、
記
録
的
な

猛
暑
な
ど
を
要
因
と
し
た
農
産
物
の
生
育
不
良
が
頻

発
し「
令
和
の
米
騒
動
」が
起
き
る
な
ど
、
農
業
や
食

料
安
全
保
障
へ
の
国
民
的
な
関
心
が
高
ま
っ
た
年
で

あ
り
ま
し
た
。

　
こ
う
し
た
中
、
Ｊ
Ａ
尾
道
市
は
今
後
も
Ｊ
Ａ
の
使

命
で
あ
る
地
域
農
業
を
支
え
続
け
る
た
め
、
事
業
の

選
択
と
効
率
化
に
よ
る
経
営
基
盤
強
化
・
健
全
性
確

保
に
向
け
た
取
り
組
み
を
進
め
、
地
域
に
根
差
し
た

Ｊ
Ａ
を
め
ざ
し
て
役
職
員
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
何
卒
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜

り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
本
年
も
皆
様
に
と
り
ま
し
て
幸
多
き
一
年
と
な
り

ま
す
よ
う
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

あ
け
ま
し
て

 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

代表理事組合長

村上 俊二

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

01
特集ガラポン抽選会

JA共済アンケートブース

お米のすくいどりブース

縁日ブース（野菜コンテナ入れゲーム） 縁日ブース（射的） 縁日ブース（ボールすくい）

JAカードブース

会場は多くの来場者で賑わっていました

02
特集

　12月７日（土）、ええじゃん尾道尾道店で「ええじゃん尾道　冬の大感謝祭」を開催しました。
　店内では、お米のすくいどりが行われ、店の前には、縁日コーナーやガラポン抽選会、キッチンカー、
焼きいも販売など多彩なブースが並びました。
　冬の大感謝祭には、約5,000人もの方々にご来場いただき、どのブースも沢山の来場者で賑わい、
会場はおおいに盛り上がっていました。

ええじゃん尾道

冬の大感謝祭
を開催
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冬の大感謝祭
を開催

組合員のみなさまへ 組合員のみなさまの住所・氏名・資格等の変更、または相続等があった場合は異動手続きが必要となりますので、最寄りの本店・支店・出張所に
ご相談のうえ手続きをお願いいたします。
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12
月
６
日（
金
）７
日（
土
）、
東
尾
道
経
済
事
業
本
部

で
農
産
物
品
評
会
・
展
示
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
管
内

の
生
産
者
が
大
切
に
育
て
た
自
信
作
が
21
品
目
２
７
０

点
展
示
さ
れ
、
出
品
し
た
生
産
者
や
地
域
の
方
が
多
数

来
場
し
、
並
ん
だ
色
と
り
ど
り
の
農
産
物
に
見
入
っ
て

い
ま
し
た
。

　
審
査
は
５
日（
木
）に
行
わ
れ
、
尾
道
市
農
林
水
産
課

を
は
じ
め
、
全
農
ひ
ろ
し
ま
な
ど
関
係
機
関
を
審
査
員

に
迎
え
、
最
優
秀
賞
な
ど
を
決
定
し
ま
し
た
。

　
今
回
出
品
さ
れ
た
農
産
物
は
展
示
会
終
了
後
、
管
内

の
子
ど
も
食
堂
な
ど
で
活
用
し
て
も
ら
う
た
め
、
尾
道

市
社
会
福
祉
協
議
会
へ
寄
贈
し
ま
し
た
。

生
産
者
が
大
切
に
育
て
た
自
信
作
を
出
品

農
産
物
品
評
会
・
展
示
会

農
産
物
品
評
会
・
展
示
会
を
開
催

を
開
催

03
特集

作　　　　目 受賞者氏名

米 芝　田　香代子

わ け ぎ 大　谷　卓　也

ト マ ト 力　石　将　彰

アスパラガス 農事組合法人　すなだ

温 州 み か ん 岡　野　　　点

い ち じ く 檀　上　　　健

桃 村　上　正　志

デ ラ ウ ェ ア 中　間　陽　平

シャインマスカット 間　江　　　治

令和6年度　農産物品評会
最優秀賞受賞者

　
令
和
７
年
を
迎
え
、今
年
の
米
作
り
に
向
け
、

作
付
計
画
を
立
て
る
時
期
と
な
り
ま
し
た
。
６

年
産
で
発
見
し
た
課
題
を
ク
リ
ア
し
、
良
質
・

良
食
味
米
を
栽
培
す
る
た
め
、
土
作
り
等
の
準

備
を
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
６
年
産
米
の
集
荷
実
績
お
よ
び
検

査
等
級
な
ど
を
お
伝
え
い
た
し
ま
す
。
米
検
査

時
に
お
渡
し
し
て
お
り
ま
す
「
検
査
格
付
結
果

通
知
票
」
等
を
参
考
に
し
て
い
た
だ
き
、
対
策

に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
。

【
作
柄
概
況
】

　
６
年
産
の
広
島
県
に
お
け
る
作
況
指
数
は

１
０
１
で「
平
年
並
み
」と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
広
島
県
南
部
の
10
ａ
当
り
の
収
量
は
５
４
６

㎏
、
北
部
が
５
１
３
㎏
と
い
う
結
果
に
な
り
ま

し
た
。

　
Ｊ
Ａ
尾
道
市
管
内
で
も
高
温
障
害
に
よ
る
白

未
熟
粒
や
、
斑
点
米
カ
メ
ム
シ
に
よ
る
着
色
粒

が
多
く
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
Ｊ
Ａ
尾
道
市
の
６
年
産
米
出
荷
比
率
】

　
Ｊ
Ａ
尾
道
市
へ
出
荷
さ
れ
た
米
は
全
銘
柄

（
飼
料
用
米
を
除
く
）で
約
２
、
１
５
６
ｔ
。
品

種
別
に
見
て
み
る
と
全
出
荷
量
の
う
ち
約
50
％

は「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」が
占
め
、
次
い
で
、
多
収
性

品
種
の「
あ
き
さ
か
り
」、
早
生
品
種
で
多
収
性

の「
つ
き
あ
か
り
」と
な
っ
て
い
ま
す
。

【
６
年
産
米
等
級
比
率
】

　
水
稲
う
る
ち
玄
米
の
検
査
等
級
比
率
を
見
て

み
ま
し
ょ
う
。

　
Ｊ
Ａ
尾
道
市
の
一
等
米
比
率
は
、
全
国
や
広

島
県
の
数
値
と
比
較
し
て
も
、
高
く
な
っ
て
い

ま
す
。

　
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
の
利
用
や
色
彩
選
別
機
の

普
及
に
よ
る
品
質
向
上
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、

気
象
条
件
に
左
右
さ
れ
る
作
物
を
栽
培
す
る
中

で
、
安
定
し
た
栽
培
を
行
う
こ
と
は
、
み
な
さ

ん
の
日
々
の
管
理
と
経
験
・
栽
培
技
術
が
作
り

出
す
成
果
で
す
。

　
清
見
の
園
地
で
は
ヘ
タ
周
辺
の
ひ
び
割
れ

（
ク
ラ
ッ
キ
ン
グ
）が
早
期
か
ら
発
生
す
る
恐
れ

が
あ
り
ま
す
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

【
中
晩
柑
類
の
収
穫・貯
蔵
の
ポ
イ
ン
ト
】

　
中
晩
柑
は
完
熟
収
穫
が
基
本
で
す
。
果
実
の

扱
い
は
丁
寧
に
行
い
、
商
品
ロ
ス
防
止
に
努
め

ま
し
ょ
う
。

　
棚
貯
蔵
の
場
合
は
、
果
実
２
〜
３
個
重
ね
ま

で
と
し
ま
す
。
コ
ン
テ
ナ
貯
蔵
の
場
合
は
、
七

分
入
れ
ま
で
と
し
、
通
気
性
を
高
め
る
た
め
底

に
た
る
木
を
敷
き
、
コ
ン
テ
ナ
の
間
隔
は
10
〜

15
㎝
程
度
開
け
ま
す
。

　
適
正
入
庫
量
は
、
一
坪
当
た
り
８
０
０
〜

１
、
０
０
０
㎏
と
し
ま
す
。

水
稲

柑
橘

東尾道営農センター
尾道北営農センター
御調営農センター 
向島営農センター
因島営農センター
世羅営農センター

0848-56-1231
0848-29-9611
0848-76-2242
0848-44-2106
0845-25-6161
0847-22-1173

☎
☎
☎
☎
☎
☎

1 月

１等
２等
３等

18.9％

77.1％

3.1％

６年産水稲うるち玄米等級比
率（全国）

18.5％

78.1％

3.0％

６年産水稲うるち玄米等級比
率（広島県）

7.3％

91.1％

1.6％

６年産水稲うるち玄米等級比
率（JA尾道市）

コシヒカリ

6％

9％

32％

48％

1％

4％

あきさかり
つきあかり
こいもみじ
恋の予感
その他

６年産米品種別出荷比率
（JA尾道市）

ローンセンター 住宅ローンをはじめマイカーローンなど、各種ローンについてお気軽にご相談ください。住宅ローンをはじめマイカーローンなど、各種ローンについてお気軽にご相談ください。
☎0848-36-5444　（月曜日から金曜日（祝祭日・年末年始は休み）の9：00〜17：15）☎0848-36-5444　（月曜日から金曜日（祝祭日・年末年始は休み）の9：00〜17：15）
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。
６

年
産
で
発
見
し
た
課
題
を
ク
リ
ア
し
、
良
質
・

良
食
味
米
を
栽
培
す
る
た
め
、
土
作
り
等
の
準

備
を
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
６
年
産
米
の
集
荷
実
績
お
よ
び
検

査
等
級
な
ど
を
お
伝
え
い
た
し
ま
す
。
米
検
査

時
に
お
渡
し
し
て
お
り
ま
す
「
検
査
格
付
結
果

通
知
票
」
等
を
参
考
に
し
て
い
た
だ
き
、
対
策

に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
。

【
作
柄
概
況
】

　
６
年
産
の
広
島
県
に
お
け
る
作
況
指
数
は

１
０
１
で「
平
年
並
み
」と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
広
島
県
南
部
の
10
ａ
当
り
の
収
量
は
５
４
６

㎏
、
北
部
が
５
１
３
㎏
と
い
う
結
果
に
な
り
ま

し
た
。

　
Ｊ
Ａ
尾
道
市
管
内
で
も
高
温
障
害
に
よ
る
白

未
熟
粒
や
、
斑
点
米
カ
メ
ム
シ
に
よ
る
着
色
粒

が
多
く
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
Ｊ
Ａ
尾
道
市
の
６
年
産
米
出
荷
比
率
】

　
Ｊ
Ａ
尾
道
市
へ
出
荷
さ
れ
た
米
は
全
銘
柄

（
飼
料
用
米
を
除
く
）で
約
２
、
１
５
６
ｔ
。
品

種
別
に
見
て
み
る
と
全
出
荷
量
の
う
ち
約
50
％

は「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」が
占
め
、
次
い
で
、
多
収
性

品
種
の「
あ
き
さ
か
り
」、
早
生
品
種
で
多
収
性

の「
つ
き
あ
か
り
」と
な
っ
て
い
ま
す
。

【
６
年
産
米
等
級
比
率
】

　
水
稲
う
る
ち
玄
米
の
検
査
等
級
比
率
を
見
て

み
ま
し
ょ
う
。

　
Ｊ
Ａ
尾
道
市
の
一
等
米
比
率
は
、
全
国
や
広

島
県
の
数
値
と
比
較
し
て
も
、
高
く
な
っ
て
い

ま
す
。

　
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
の
利
用
や
色
彩
選
別
機
の

普
及
に
よ
る
品
質
向
上
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、

気
象
条
件
に
左
右
さ
れ
る
作
物
を
栽
培
す
る
中

で
、
安
定
し
た
栽
培
を
行
う
こ
と
は
、
み
な
さ

ん
の
日
々
の
管
理
と
経
験
・
栽
培
技
術
が
作
り

出
す
成
果
で
す
。

　
清
見
の
園
地
で
は
ヘ
タ
周
辺
の
ひ
び
割
れ

（
ク
ラ
ッ
キ
ン
グ
）が
早
期
か
ら
発
生
す
る
恐
れ

が
あ
り
ま
す
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

【
中
晩
柑
類
の
収
穫・貯
蔵
の
ポ
イ
ン
ト
】

　
中
晩
柑
は
完
熟
収
穫
が
基
本
で
す
。
果
実
の

扱
い
は
丁
寧
に
行
い
、
商
品
ロ
ス
防
止
に
努
め

ま
し
ょ
う
。

　
棚
貯
蔵
の
場
合
は
、
果
実
２
〜
３
個
重
ね
ま

で
と
し
ま
す
。
コ
ン
テ
ナ
貯
蔵
の
場
合
は
、
七

分
入
れ
ま
で
と
し
、
通
気
性
を
高
め
る
た
め
底

に
た
る
木
を
敷
き
、
コ
ン
テ
ナ
の
間
隔
は
10
〜

15
㎝
程
度
開
け
ま
す
。

　
適
正
入
庫
量
は
、
一
坪
当
た
り
８
０
０
〜

１
、
０
０
０
㎏
と
し
ま
す
。
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貯
蔵
中
は
、
一
日
一
回
を
基
本
に
外
気
温
が

貯
蔵
適
温
に
近
い
時
間
帯
に
換
気
を
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、
貯
蔵
庫
が
乾
燥
す
る
場
合
は
、
打
ち

水
や
濡
れ
ム
シ
ロ
を
敷
き
湿
度
を
保
ち
ま
す
。

　
乾
燥
し
や
す
い
場
所
で
は
、
有
孔
ポ
リ
に
よ

る
貯
蔵
も
効
果
的
で
す
。

◆
八
朔

　
八
朔
は
、
雑
な
取
り
扱
い
で
ヤ
ケ
が
発
生
し

や
す
く
な
る
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

貯
蔵
中
に
乾
燥
ま
た
は
高
温（
10
℃
で
発
生
、

15
℃
で
多
発
）で
ヤ
ケ
果
が
発
生
し
ま
す
の
で

注
意
し
ま
し
ょ
う
。
乾
燥
し
や
す
い
貯
蔵
庫
で

は
有
孔
ポ
リ
包
装
が
お
す
す
め
で
す
。

◆
し
ら
ぬ
ひ

　
本
年
度
の
し
ら
ぬ
ひ
は
、
夏
の
干
ば
つ
に
よ

り
ヤ
ケ
果
が
発
生
し
や
す
い
状
況
に
あ
り
ま

す
。収
穫
時
は
果
実
を
丁
寧
に
扱
い
ま
し
ょ
う
。

　
収
穫
時
は
デ
コ
チ
ョ
ン
を
使
用
し
ハ
サ
ミ
傷

を
つ
け
な
い
よ
う
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

果
梗
枝
の
付
け
根
で
切
取
り
収
穫
し
ま
し
ょ
う
。

　
雑
な
果
実
の
取
り
扱
い
は
、
油
胞
の
黒
変
症

状
に
つ
な
が
り
ま
す
。
収
穫
カ
ゴ
か
ら
コ
ン
テ

ナ
へ
移
す
際
は
、
手
移
し
し
ま
し
ょ
う
。

　
貯
蔵
は
表
１
の
よ
う
に
出
荷
時
期
や
果
実
内

容
で
変
え
る
様
に
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
は
る
み

　
は
る
み
は
腐
敗
果
が
発
生
す
る
と
、
汁
が
垂

れ
腐
敗
が
伝
染
し
や
す
い
性
質
が
あ
り
ま
す
。

腐
敗
果
点
検
を
こ
ま
め
に
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

◆
は
る
か

　
収
穫
は
１
月
下
旬
か
ら
で
完
着
・
糖
度
12
度

以
上
が
基
本
で
す
。
寒
波
被
害
の
恐
れ
が
あ
る

場
合
は
、
収
穫
を
早
め
て
く
だ
さ
い
。

　
収
穫
後
は
２
Ｌ
以
上
と
Ｌ
以
下
に
仕
分
け
、

軒
下
の
温
暖
で
通
気
の
良
い
場
所
で
７
％
程
度

の
予
措
を
実
施
し
て
く
だ
さ
い
。
予
措
期
間
中

の
低
温
で
果
実
が
凍
結
す
る
こ
と
が
あ
る
の

で
、
低
温
が
予
想
さ
れ
る
場
合
は
毛
布
等
で
保

温
し
ま
し
ょ
う
。
予
措
が
不
十
分
だ
と
出
荷
時

に
ス
上
が
り（
粒
化
症
）が
発
生
し
商
品
性
が
無

く
な
り
ま
す
。
予
措
終
了
後
は
新
聞
紙
囲
い
ま

た
は
も
ぎ
た
て
パ
ッ
ク
を
使
用
し
、
常
温
貯
蔵

し
て
く
だ
さ
い
。

◆
レ
モ
ン

　
本
年
度
の
レ
モ
ン
は
豊
作
の
園
が
多
く
、
果

実
が
樹
上
に
残
っ
て
い
る
園
地
が
見
ら
れ
ま

す
。
果
実
が
生
っ
て
い
る
状
態
で
寒
さ
の
被
害

を
受
け
る
と
、
樹
体
ダ
メ
ー
ジ
が
大
き
く
な
り

ま
す
。
気
温
が
マ
イ
ナ
ス
に
な
る
予
報
が
出
た

ら
速
や
か
に
残
果
は
収
穫
し
ま
し
ょ
う
。

【
土
作
り
】

　
土
壌
改
良
を
実
施
し
、
発
根
量
を
増
や
す
と

結
果
的
に
葉
数
が
増
加
し
収
量
増
加
に
繋
が
り

ま
す
。

　
石
灰
質
資
材
は
毎
年
10
ａ
当
た
り
１
０
０
㎏

を
投
入
し
ま
し
ょ
う
。
苦
土
欠
乏
園
で
は
、
緩

効
性
の
ニ
ュ
ー
エ
コ
マ
グ
か
ス
ー
パ
ー
マ
グ
を

別
途
施
用
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
堆
肥
は
１
樹
１
袋
を
目
標
に
投
入
し
ま
し
ょ

う
。

　
樹
勢
衰
弱
し
葉
数
が
減
っ
て
き
た
樹
で
は
、

▲しらぬひヤケ果

【表１】しらぬひの貯蔵方法
時期 貯蔵方法

２月出荷

①サンテ・３重袋をした果実
果実は防寒資材をしたまま常温で保管す
る。出荷７日前に取り出し果梗枝を切り返
し、軽く自然予措し選別する。
②裸の果実
葉を切り取り自然予借後、妻面をあけ新聞
紙囲いで貯蔵する。

３月上旬〜中旬
サンテ・３重袋から出して、自然予措で３％

（約２週間程度）後、妻面をあけ新聞紙囲い
で貯蔵する

３月下旬以降 収穫後、減酸促進のため有孔ポリ個装する

果
梗
枝

①点線場所で切り
取る

②次に葉を２～３
枚つけ、切る。
葉は家で切る。
園地ではハサミ
傷がつきやすい
ため

▲しらぬひ収穫の仕方

▲しらぬひだけでなくミカンなどすべての
柑橘収穫にお勧め
特徴
刃が反っているのでハサミ傷がつきにくい
刃が細いので狭い場所でもハサミがいれや
すい

▲有孔ポリは微細な穴があいているので、過湿になりにくい
乾燥しやすい貯蔵庫では新聞紙より湿度を保ちやすい

樹
冠
下
に
真
砂
土
を
２
㎝
程
度
客
土
し
ま
し
ょ

う
。

【
間
伐
】

　
作
業
性
・
果
実
品
質
向
上
目
的
で
間
伐
を
実

施
し
ま
し
ょ
う
。
列
を
通
し
て
間
伐
す
る
と
作

業
性
が
格
段
に
向
上
し
ま
す
。
密
植
園
で
は
、

年
々
収
量
と
正
品
率
が
落
ち
て
く
る
の
で
改
善

し
ま
し
ょ
う
。

【
剪
定
】

　
作
業
性
の
向
上
や
着
花
量
調
整
の
た
め
剪
定

を
実
施
し
ま
す
。

　
剪
定
後
に
寒
波
に
遭
遇
す
る
と
枝
の
枯
こ
み

が
激
し
く
な
る
の
で
、
寒
さ
の
心
配
が
な
く
な

る
頃
か
ら
開
始
し
ま
し
ょ
う
。

【
放
任
園
伐
採
】

　
放
任
す
る
前
に
借
り
手
が
い
な
い
か
農
業
委

員
会
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
相
談
の
結
果
、
借

り
手
も
無
く
放
任
せ
ざ
る
得
な
い
場
合
は
、
近

隣
の
園
地
に
病
虫
害
や
鳥
獣
害
が
及
ば
な
い
よ

う
、樹
の
伐
採
や
除
草
管
理
等
を
し
て
く
だ
さ
い
。

【
剪
定
】

　
主
枝
と
亜
主
枝
を
し
っ
か
り
と
認
識
し
て
、

樹
勢
の
バ
ラ
ン
ス
を
見
な
が
ら
、
日
当
た
り
と

作
業
性
を
考
慮
し
て
、
剪
定
を
行
っ
て
く
だ
さ

い
。

【
間
伐
】

　
植
栽
間
隔
が
狭
く
込
み
合
っ
た
園
で
は
必
ず

間
伐
を
行
い
、
園
内
に
日
光
が
差
し
込
む
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

　
春
夏
に
か
け
て
枝
が
成
長
し
、
葉
が
茂
っ
た

状
態
を
イ
メ
ー
ジ
し
な
が
ら
作
業
を
進
め
ま

し
ょ
う
。

【
園
内
清
掃
】

　
落
葉
や
残
果
、
剪
定
枝
は
、
病
害
虫
の
越
冬

場
所
に
な
り
、
発
生
源
と
な
り
ま
す
。
園
外
に

持
ち
出
し
処
分
し
ま
し
ょ
う
。

　
病
害
虫
の
発
生
が
見
ら
れ
た
園
地
で
は
、
特

に
注
意
が
必
要
で
す
。

ぶ
ど
う

【
ハ
ウ
ス
栽
培
】

　
被
覆
か
ら
加
温
開
始
ま
で
の
期
間
が
短
い

と
、
地
温
が
十
分
に
上
が
ら
ず
、
根
か
ら
の
吸

水
が
不
十
分
と
な
り
、
発
芽
の
不
揃
い
や
新
梢

の
初
期
生
育
不
良
が
起
こ
り
や
す
く
な
る
た

め
、
無
加
温
期
間
を
10
〜
20
日
間
は
取
り
ま

し
ょ
う
。

　
被
覆
か
ら
萌
芽
ま
で
の
期
間
は
多
く
の
水
分

を
必
要
と
し
ま
す
。
被
覆
直
後
に
た
っ
ぷ
り

（
40
㎜
以
上
）灌
水
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
そ
の

後
は
定
期
的
に
20
㎜
程
度
の
灌
水
を
行
い
、
ハ

ウ
ス
内
を
湿
度
90
％
以
上
に
保
つ
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
芽
の
乾
燥
防
止
の
た
め
に
枝

散
水
を
行
う
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。

【
露
地
栽
培
】

　
２
月
上
旬
頃
を
目
途
に
発
芽
率
向
上
の
対
策

と
し
て
、
Ｃ
Ｘ- 

10
ま
た
は
、
メ
リ
ッ
ト
青
な

ど
の
処
理
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

も
も

【
改
植
】

　
樹
勢
が
弱
っ
た
樹
や
老
木
樹
は
改
植
を
行
い

ま
し
ょ
う
。
た
だ
し
、
同
じ
場
所
で
栽
培
を
繰

り
返
す
と
、『
い
や
地
』と
呼
ば
れ
る
連
作
障
害

が
発
生
し
、樹
が
衰
弱
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
改
植
す
る
場
合
に
は
、

・ 

土
壌
中
に
残
っ
て
い
る
根
を
で
き
る
限
り
除

去
す
る

・
客
土
す
る

・ 

前
の
樹
の
植
え
跡
か
ら
ず
ら
し
て
植
え
る

な
ど
の
対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

い
ち
じ
く

　
整
枝
・
剪
定
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
樹
勢
の
強

い
樹
で
は
間
引
き
剪
定
を
、
樹
勢
の
弱
い
樹
で

は
切
り
返
し
剪
定
を
主
体
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
さ
ら
に
、
誘
引
等
で
整
枝
を
行
い
、
樹
づ
く

り
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

【
排
水
対
策
】

　
水
は
け
の
悪
い
園
地
で
は
、
溝
切
り
の
実
施

や
明
渠
等
を
設
け
、
排
水
対
策
を
行
い
ま
し
ょ

う
。

　
特
に
水
田
転
換
園
は
排
水
不
良
に
な
り
や
す

い
た
め
、
注
意
し
て
下
さ
い
。

【
中
耕
】

　
毎
日
の
収
穫
作
業
等
で
、
土
壌
が
踏
み
固
め

ら
れ
た
園
地
が
目
立
ち
ま
す
。中
耕
を
実
施
し
、

土
壌
環
境
の
改
善
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　
た
だ
し
過
度
に
中
耕
す
る
と
、
断
根
に
よ
り

樹
勢
が
落
ち
て
し
ま
う
恐
れ
が
あ
る
た
め
、
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

【
園
内
清
掃
】

　
剪
定
枝
や
葉
・
残
果
等
は
、
病
害
虫
の
発
生

源
と
な
り
ま
す
の
で
、
か
き
集
め
て
園
外
に
持

ち
出
し
処
分
し
ま
し
ょ
う
。

　
新
年
を
迎
え
ま
し
た
。
今
年
の
家
庭
菜
園
を

成
功
さ
せ
る
た
め
に
も
、
今
か
ら
計
画
を
立
て

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
野
菜
づ
く
り
は
、
楽
し
く
続
け
る
こ
と
が
何

よ
り
大
切
で
す
。
ま
ず
は
、
自
分
が
育
て
た
い

落
葉
果
樹

家
庭
菜
園

▲作業性と正品率向上のため間伐を実
施しましょう
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貯
蔵
中
は
、
一
日
一
回
を
基
本
に
外
気
温
が

貯
蔵
適
温
に
近
い
時
間
帯
に
換
気
を
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、
貯
蔵
庫
が
乾
燥
す
る
場
合
は
、
打
ち

水
や
濡
れ
ム
シ
ロ
を
敷
き
湿
度
を
保
ち
ま
す
。

　
乾
燥
し
や
す
い
場
所
で
は
、
有
孔
ポ
リ
に
よ

る
貯
蔵
も
効
果
的
で
す
。

◆
八
朔

　
八
朔
は
、
雑
な
取
り
扱
い
で
ヤ
ケ
が
発
生
し

や
す
く
な
る
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

貯
蔵
中
に
乾
燥
ま
た
は
高
温（
10
℃
で
発
生
、

15
℃
で
多
発
）で
ヤ
ケ
果
が
発
生
し
ま
す
の
で

注
意
し
ま
し
ょ
う
。
乾
燥
し
や
す
い
貯
蔵
庫
で

は
有
孔
ポ
リ
包
装
が
お
す
す
め
で
す
。

◆
し
ら
ぬ
ひ

　
本
年
度
の
し
ら
ぬ
ひ
は
、
夏
の
干
ば
つ
に
よ

り
ヤ
ケ
果
が
発
生
し
や
す
い
状
況
に
あ
り
ま

す
。収
穫
時
は
果
実
を
丁
寧
に
扱
い
ま
し
ょ
う
。

　
収
穫
時
は
デ
コ
チ
ョ
ン
を
使
用
し
ハ
サ
ミ
傷

を
つ
け
な
い
よ
う
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

果
梗
枝
の
付
け
根
で
切
取
り
収
穫
し
ま
し
ょ
う
。

　
雑
な
果
実
の
取
り
扱
い
は
、
油
胞
の
黒
変
症

状
に
つ
な
が
り
ま
す
。
収
穫
カ
ゴ
か
ら
コ
ン
テ

ナ
へ
移
す
際
は
、
手
移
し
し
ま
し
ょ
う
。

　
貯
蔵
は
表
１
の
よ
う
に
出
荷
時
期
や
果
実
内

容
で
変
え
る
様
に
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
は
る
み

　
は
る
み
は
腐
敗
果
が
発
生
す
る
と
、
汁
が
垂

れ
腐
敗
が
伝
染
し
や
す
い
性
質
が
あ
り
ま
す
。

腐
敗
果
点
検
を
こ
ま
め
に
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

◆
は
る
か

　
収
穫
は
１
月
下
旬
か
ら
で
完
着
・
糖
度
12
度

以
上
が
基
本
で
す
。
寒
波
被
害
の
恐
れ
が
あ
る

場
合
は
、
収
穫
を
早
め
て
く
だ
さ
い
。

　
収
穫
後
は
２
Ｌ
以
上
と
Ｌ
以
下
に
仕
分
け
、

軒
下
の
温
暖
で
通
気
の
良
い
場
所
で
７
％
程
度

の
予
措
を
実
施
し
て
く
だ
さ
い
。
予
措
期
間
中

の
低
温
で
果
実
が
凍
結
す
る
こ
と
が
あ
る
の

で
、
低
温
が
予
想
さ
れ
る
場
合
は
毛
布
等
で
保

温
し
ま
し
ょ
う
。
予
措
が
不
十
分
だ
と
出
荷
時

に
ス
上
が
り（
粒
化
症
）が
発
生
し
商
品
性
が
無

く
な
り
ま
す
。
予
措
終
了
後
は
新
聞
紙
囲
い
ま

た
は
も
ぎ
た
て
パ
ッ
ク
を
使
用
し
、
常
温
貯
蔵

し
て
く
だ
さ
い
。

◆
レ
モ
ン

　
本
年
度
の
レ
モ
ン
は
豊
作
の
園
が
多
く
、
果

実
が
樹
上
に
残
っ
て
い
る
園
地
が
見
ら
れ
ま

す
。
果
実
が
生
っ
て
い
る
状
態
で
寒
さ
の
被
害

を
受
け
る
と
、
樹
体
ダ
メ
ー
ジ
が
大
き
く
な
り

ま
す
。
気
温
が
マ
イ
ナ
ス
に
な
る
予
報
が
出
た

ら
速
や
か
に
残
果
は
収
穫
し
ま
し
ょ
う
。

【
土
作
り
】

　
土
壌
改
良
を
実
施
し
、
発
根
量
を
増
や
す
と

結
果
的
に
葉
数
が
増
加
し
収
量
増
加
に
繋
が
り

ま
す
。

　
石
灰
質
資
材
は
毎
年
10
ａ
当
た
り
１
０
０
㎏

を
投
入
し
ま
し
ょ
う
。
苦
土
欠
乏
園
で
は
、
緩

効
性
の
ニ
ュ
ー
エ
コ
マ
グ
か
ス
ー
パ
ー
マ
グ
を

別
途
施
用
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
堆
肥
は
１
樹
１
袋
を
目
標
に
投
入
し
ま
し
ょ

う
。

　
樹
勢
衰
弱
し
葉
数
が
減
っ
て
き
た
樹
で
は
、

▲しらぬひヤケ果

【表１】しらぬひの貯蔵方法
時期 貯蔵方法

２月出荷

①サンテ・３重袋をした果実
果実は防寒資材をしたまま常温で保管す
る。出荷７日前に取り出し果梗枝を切り返
し、軽く自然予措し選別する。
②裸の果実
葉を切り取り自然予借後、妻面をあけ新聞
紙囲いで貯蔵する。

３月上旬〜中旬
サンテ・３重袋から出して、自然予措で３％

（約２週間程度）後、妻面をあけ新聞紙囲い
で貯蔵する

３月下旬以降 収穫後、減酸促進のため有孔ポリ個装する

果
梗
枝

①点線場所で切り
取る

②次に葉を２～３
枚つけ、切る。
葉は家で切る。
園地ではハサミ
傷がつきやすい
ため

▲しらぬひ収穫の仕方

▲しらぬひだけでなくミカンなどすべての
柑橘収穫にお勧め
特徴
刃が反っているのでハサミ傷がつきにくい
刃が細いので狭い場所でもハサミがいれや
すい

▲有孔ポリは微細な穴があいているので、過湿になりにくい
乾燥しやすい貯蔵庫では新聞紙より湿度を保ちやすい

樹
冠
下
に
真
砂
土
を
２
㎝
程
度
客
土
し
ま
し
ょ

う
。

【
間
伐
】

　
作
業
性
・
果
実
品
質
向
上
目
的
で
間
伐
を
実

施
し
ま
し
ょ
う
。
列
を
通
し
て
間
伐
す
る
と
作

業
性
が
格
段
に
向
上
し
ま
す
。
密
植
園
で
は
、

年
々
収
量
と
正
品
率
が
落
ち
て
く
る
の
で
改
善

し
ま
し
ょ
う
。

【
剪
定
】

　
作
業
性
の
向
上
や
着
花
量
調
整
の
た
め
剪
定

を
実
施
し
ま
す
。

　
剪
定
後
に
寒
波
に
遭
遇
す
る
と
枝
の
枯
こ
み

が
激
し
く
な
る
の
で
、
寒
さ
の
心
配
が
な
く
な

る
頃
か
ら
開
始
し
ま
し
ょ
う
。

【
放
任
園
伐
採
】

　
放
任
す
る
前
に
借
り
手
が
い
な
い
か
農
業
委

員
会
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
相
談
の
結
果
、
借

り
手
も
無
く
放
任
せ
ざ
る
得
な
い
場
合
は
、
近

隣
の
園
地
に
病
虫
害
や
鳥
獣
害
が
及
ば
な
い
よ

う
、樹
の
伐
採
や
除
草
管
理
等
を
し
て
く
だ
さ
い
。

【
剪
定
】

　
主
枝
と
亜
主
枝
を
し
っ
か
り
と
認
識
し
て
、

樹
勢
の
バ
ラ
ン
ス
を
見
な
が
ら
、
日
当
た
り
と

作
業
性
を
考
慮
し
て
、
剪
定
を
行
っ
て
く
だ
さ

い
。

【
間
伐
】

　
植
栽
間
隔
が
狭
く
込
み
合
っ
た
園
で
は
必
ず

間
伐
を
行
い
、
園
内
に
日
光
が
差
し
込
む
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

　
春
夏
に
か
け
て
枝
が
成
長
し
、
葉
が
茂
っ
た

状
態
を
イ
メ
ー
ジ
し
な
が
ら
作
業
を
進
め
ま

し
ょ
う
。

【
園
内
清
掃
】

　
落
葉
や
残
果
、
剪
定
枝
は
、
病
害
虫
の
越
冬

場
所
に
な
り
、
発
生
源
と
な
り
ま
す
。
園
外
に

持
ち
出
し
処
分
し
ま
し
ょ
う
。

　
病
害
虫
の
発
生
が
見
ら
れ
た
園
地
で
は
、
特

に
注
意
が
必
要
で
す
。

ぶ
ど
う

【
ハ
ウ
ス
栽
培
】

　
被
覆
か
ら
加
温
開
始
ま
で
の
期
間
が
短
い

と
、
地
温
が
十
分
に
上
が
ら
ず
、
根
か
ら
の
吸

水
が
不
十
分
と
な
り
、
発
芽
の
不
揃
い
や
新
梢

の
初
期
生
育
不
良
が
起
こ
り
や
す
く
な
る
た

め
、
無
加
温
期
間
を
10
〜
20
日
間
は
取
り
ま

し
ょ
う
。

　
被
覆
か
ら
萌
芽
ま
で
の
期
間
は
多
く
の
水
分

を
必
要
と
し
ま
す
。
被
覆
直
後
に
た
っ
ぷ
り

（
40
㎜
以
上
）灌
水
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
そ
の

後
は
定
期
的
に
20
㎜
程
度
の
灌
水
を
行
い
、
ハ

ウ
ス
内
を
湿
度
90
％
以
上
に
保
つ
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
芽
の
乾
燥
防
止
の
た
め
に
枝

散
水
を
行
う
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。

【
露
地
栽
培
】

　
２
月
上
旬
頃
を
目
途
に
発
芽
率
向
上
の
対
策

と
し
て
、
Ｃ
Ｘ- 

10
ま
た
は
、
メ
リ
ッ
ト
青
な

ど
の
処
理
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

も
も

【
改
植
】

　
樹
勢
が
弱
っ
た
樹
や
老
木
樹
は
改
植
を
行
い

ま
し
ょ
う
。
た
だ
し
、
同
じ
場
所
で
栽
培
を
繰

り
返
す
と
、『
い
や
地
』と
呼
ば
れ
る
連
作
障
害

が
発
生
し
、樹
が
衰
弱
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
改
植
す
る
場
合
に
は
、

・ 

土
壌
中
に
残
っ
て
い
る
根
を
で
き
る
限
り
除

去
す
る

・
客
土
す
る

・ 
前
の
樹
の
植
え
跡
か
ら
ず
ら
し
て
植
え
る

な
ど
の
対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

い
ち
じ
く

　
整
枝
・
剪
定
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
樹
勢
の
強

い
樹
で
は
間
引
き
剪
定
を
、
樹
勢
の
弱
い
樹
で

は
切
り
返
し
剪
定
を
主
体
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
さ
ら
に
、
誘
引
等
で
整
枝
を
行
い
、
樹
づ
く

り
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

【
排
水
対
策
】

　
水
は
け
の
悪
い
園
地
で
は
、
溝
切
り
の
実
施

や
明
渠
等
を
設
け
、
排
水
対
策
を
行
い
ま
し
ょ

う
。

　
特
に
水
田
転
換
園
は
排
水
不
良
に
な
り
や
す

い
た
め
、
注
意
し
て
下
さ
い
。

【
中
耕
】

　
毎
日
の
収
穫
作
業
等
で
、
土
壌
が
踏
み
固
め

ら
れ
た
園
地
が
目
立
ち
ま
す
。中
耕
を
実
施
し
、

土
壌
環
境
の
改
善
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　
た
だ
し
過
度
に
中
耕
す
る
と
、
断
根
に
よ
り

樹
勢
が
落
ち
て
し
ま
う
恐
れ
が
あ
る
た
め
、
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

【
園
内
清
掃
】

　
剪
定
枝
や
葉
・
残
果
等
は
、
病
害
虫
の
発
生

源
と
な
り
ま
す
の
で
、
か
き
集
め
て
園
外
に
持

ち
出
し
処
分
し
ま
し
ょ
う
。

　
新
年
を
迎
え
ま
し
た
。
今
年
の
家
庭
菜
園
を

成
功
さ
せ
る
た
め
に
も
、
今
か
ら
計
画
を
立
て

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
野
菜
づ
く
り
は
、
楽
し
く
続
け
る
こ
と
が
何

よ
り
大
切
で
す
。
ま
ず
は
、
自
分
が
育
て
た
い

落
葉
果
樹

家
庭
菜
園

▲作業性と正品率向上のため間伐を実
施しましょう

営農相談 農業に関することなら専門的なことから家庭菜園まで、お気軽にご相談ください。JAは、新たに農業を始められる方も支援しています。
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と
思
う
野
菜
を
自
由
に
リ
ス
ト
ア
ッ
プ
し
ま

し
ょ
う
。
次
に
リ
ス
ト
ア
ッ
プ
し
た
野
菜
の
栽

培
に
適
し
た
時
期
や
、
野
菜
の
特
徴
に
つ
い
て

調
べ
ま
し
ょ
う
。
栽
培
時
期
や
特
徴
は
、
種
の

袋
や
苗
札
に
書
か
れ
て
い
る
の
で
確
認
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。
野
菜
は
栽
培
時
期
で「
春
か
ら
夏

に
か
け
て
栽
培
す
る
野
菜
」「
秋
か
ら
冬
に
か
け

て
栽
培
す
る
野
菜
」「
春
か
ら
秋
に
か
け
て
い
つ

で
も
栽
培
で
き
る
野
菜
」に
分
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
例
え
ば
ト
マ
ト
は
、
苗
を
春
の
４
月
中
旬
か

ら
５
月
初
旬
に
植
え
付
け
て
、
７
〜
８
月
頃
に

収
穫
し
ま
す
。
キ
ャ
ベ
ツ
は
、
秋
の
９
月
中
旬

ま
で
に
植
え
付
け
て
、
11
〜
12
月
頃
に
収
穫
し

ま
す
。
つ
ま
り
ト
マ
ト
は「
春
か
ら
夏
に
栽
培
す

る
野
菜
」で
、
キ
ャ
ベ
ツ
は「
秋
か
ら
冬
に
栽
培

す
る
野
菜
」と
な
り
、
栽
培
時
期
が
重
な
ら
な
い

た
め
、
同
じ
場
所
で
順
番
に
効
率
よ
く
育
て
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ち
な
み
に
コ
マ
ツ
ナ
や
ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど

は
、
真
冬
以
外
は
栽
培
で
き
る
「
春
か
ら
秋
に

か
け
て
い
つ
で
も
栽
培
で
き
る
野
菜
」で
あ
る

こ
と
に
加
え
、
早
け
れ
ば
１
カ
月
ほ
ど
の
短
期

間
で
収
穫
で
き
る
の
で
、
空
い
て
い
る
ス
ペ
ー

ス
・
期
間
が
あ
れ
ば
そ
の
間
に
育
て
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
栽
培
ス
ペ
ー
ス
と
育
て
た
い
野
菜
の
栽
培
時

期
を
照
ら
し
合
わ
せ
、
無
理
な
く
育
て
ら
れ
る

計
画
を
立
て
ま
し
ょ
う
。

【
家
庭
菜
園
で
お
ス
ス
メ
の
野
菜
】

◆
春
か
ら
夏
に
栽
培
す
る
野
菜

・
ミ
ニ
ト
マ
ト

　
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
苗
は
、
４
月
中
旬
か
ら
５
月

初
旬
に
植
え
付
け
ま
す
。
収
穫
期
は
７
〜
８
月

頃
で
す
。
大
玉
の
も
の
よ
り
栽
培
し
や
す
く
、

最
近
は
様
々
な
色
や
形
の
品
種
が
あ
る
の
で
選

ぶ
楽
し
さ
も
あ
り
ま
す
。

・
ピ
ー
マ
ン

　
ピ
ー
マ
ン
の
苗
は
４
月
中
旬
か
ら
５
月
中
旬

に
植
え
付
け
ま
す
。
収
穫
は
６
〜
８
月
頃
ま
で

で
、
樹
勢
を
維
持
で
き
れ
ば
比
較
的
長
く
収
穫

を
楽
し
め
ま
す
。

◆
秋
か
ら
冬
に
栽
培
す
る
野
菜

・
ジ
ャ
ガ
イ
モ

　
ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
専
用
の
種
イ
モ
か
ら
育
て
ま

し
ょ
う
。
８
月
中
旬
〜
下
旬
に
植
え
る
と
、
収

穫
ま
で
の
期
間
は
約
90
日
な
の
で
11
月
頃
に
は

収
穫
時
期
を
迎
え
ま
す
。
花
が
咲
き
終
わ
り
葉

や
茎
が
黄
色
く
枯
れ
始
め
た
ら
、
収
穫
の
合
図

で
す
。

・
ダ
イ
コ
ン

　
９
月
に
種
を
蒔
く
と
11
月
頃
に
は
収
穫
時
期

を
迎
え
ま
す
。

　
十
分
な
耕
土（
50
㎝
）を
確
保
す
る
こ
と
と
、

収
穫
の
遅
れ
に
注
意
す
れ
ば
比
較
的
栽
培
し
や

す
い
作
物
で
す
。

・
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ

　
９
月
頃
に
種
を
蒔
き
、
10
月
中
旬
頃
か
ら
順

次
収
穫
が
可
能
で
す
。
背
丈
が
20
㎝
く
ら
い
に

育
っ
た
ら
、
株
ご
と
抜
き
取
り
ま
す
。

【
連
作
障
害
に
つ
い
て
】

　
同
じ
場
所
で
同
じ
科
の
野
菜
を
繰
り
返
し
栽

培
す
る
と
、
生
育
が
悪
く
な
っ
た
り
、
病
害
虫

が
増
加
し
た
り
す
る
な
ど
の
障
害
が
起
こ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　
連
作
障
害
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
に
も
畑
を
上

手
に
回
し
ま
し
ょ
う
。

　
例
え
ば
キ
ャ
ベ
ツ
・
ハ
ク
サ
イ
な
ど
の
ア
ブ

ラ
ナ
科
は
１
〜
２
年
、
キ
ュ
ウ
リ
・
ゴ
ー
ヤ
な

ど
の
ウ
リ
科
と
エ
ダ
マ
メ
・
イ
ン
ゲ
ン
な
ど
の

マ
メ
科
は
２
〜
３
年
、
ト
マ
ト
・
ナ
ス
・
ピ
ー

マ
ン
・
ジ
ャ
ガ
イ
モ
な
ど
の
ナ
ス
科
は
３
〜
４

年
程
度
、
間
隔
を
空
け
る
と
連
作
障
害
が
出
に

く
く
な
り
ま
す
。

　
左
記
の
科
目
表
や
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
例
を
参

考
に
し
て
、
計
画
を
立
て
て
み
て
く
だ
さ
い
。

科目表
科 主な野菜

ナス科 トマト、ピーマン、ジャガイモ、トウガラシ

ウリ科 スイカ、キュウリ、メロン、カボチャ、ゴーヤ

キク科 レタス、フキ、ゴボウ、春菊

セリ科 ニンジン、パセリ、セロリ、ミツバ

アブラナ科 大根、カブ、白菜、キャベツ、ブロッコリー、カリフラワー

ユリ科 玉ねぎ、ネギ、ニラ、アスパラガス、ニンニク、アサツキ

マメ科 エンドウ、インゲン、枝豆、落花生

その他 オクラ（アオイ科）、トウモロコシ（イネ科）、ほうれん草（アカザ科）

トマト

春まき
キュウリ

トウモ
ロコシ 枝豆

ほうれん草

秋まき
ニンニク

タマネギ 大根

１年目

里芋 ナス

枝豆 キュウリ

ほうれん草

大根 ニンニク

２年目

枝豆 ニンジン

キュウリ トマト

大根 タマネギ

ニンニク ほうれん草

３年目
ローテーション例

か
ら

か
ら

か
ら

か
ら

地
域
で
開
催
さ
れ
た
イ
ベ
ン
ト
や

S
D
G
s
を
含
め
た
さ
ま
ざ
ま
な
話
題
を

ご
紹
介
し
ま
す
！

　

12
月
10
日（
火
）、
因
島
営
農
セ
ン
タ
ー
で
特
選
品
み
か

ん「
因
島
ス
マ
イ
ル
い
し
じ
」の
出
荷
が
本
格
化
し
ま
し
た
。

　

農
家
所
得
向
上
を
目
的
に
平
成
26
年
度
か
ら
ス
タ
ー
ト

し
た
取
り
組
み
で
、
被
覆
資
材
で
畑
を
覆
い
、
水
分
を
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
し
、
糖
度
や
酸
度
、
食
味
を
徹
底
管
理
し
ま

す
。
ま
た
、
園
内
に
あ
る
樹
の
１
本
１
本
に
番
号
を
付
け
、

樹
ご
と
に
品
質
を
調
査
し
、
収
穫
時
期
、
出
荷
時
期
を
指

定
し
ま
す
。
Ｊ
Ａ
へ
出
荷
さ
れ
た
果
実
は
、
選
果
場
で
箱

詰
め
さ
れ
た
後
、
京
都
市
場
へ
出
荷
さ
れ
ま
す
。

　

今
年
は
病
害
虫
の
被
害
も
少
な
く
、
糖
度
13
度
か
ら
14

度
と
最
高
の
仕
上
が
り
と

な
っ
て
お
り
、
出
荷
量
は
約

13
ｔ
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

因
島
営
農
セ
ン
タ
ー
の
後
藤

崇
利
技
師
は
「
市
場
か
ら
の
引

き
合
い
は
非
常
に
強
く
、
高
単

価
が
期
待
で
き
る
。
も
っ
と
多

く
の
生
産
者
に
い
し
じ
を
栽
培

し
て
い
た
だ
き
、
特
選
品
の
出

荷
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
た
だ

き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　

11
月
21
日（
木
）、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
広
島
は
第
30

回
Ｊ
Ａ
広
島
県
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

大
会
で
は
、「
組
合
員
・
地
域
と
と
も
に
食
と

農
を
支
え
る
協
同
の
力
〜
協
同
活
動
と
総
合
事
業
の
好
循

環
〜
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
掲
げ
、
向
こ
う
３
カ
年
の
取
り
組
み

を
決
議
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
平
時
か
ら
の
食
料
安
全
保
障

の
確
立
と
、
持
続
可
能
な
地
域
振
興
に
向
け
た
総
合
的
地
域

政
策
を
実
現
す
る
た
め
、
政
府
へ
の
働
き
か
け
の
強
化
や
関

係
機
関
と
の
対
話
を
徹
底
す
る
特
別
決
議
を
採
択
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
農
業
所
得
の
増

大
」「
く
ら
し
に
寄
り
添
う

接
点
創
出
」「
行
動
変
容
に

向
け
た
情
報
発
信
」
な
ど
、

５
つ
の
重
点
目
標
を
設
定

し
、
全
力
で
取
り
組
む
こ
と

を
確
認
し
ま
し
た
。

　

大
会
は
オ
ン
ラ
イ
ン
併
用

で
開
催
さ
れ
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー

プ
の
役
職
員
等
約
４
５
０
人

が
出
席
し
ま
し
た
。

　

12
月
10
日（
火
）、
Ｊ
Ａ
尾
道

市
本
所
で
常
勤
理
事
と
Ｊ
Ａ
尾

道
市
女
性
部
が
双
方
の
理
解
を

深
め
よ
う
と
、
意
見
交
換
会
を

開
催
し
ま
し
た
。

　

開
会
の
挨
拶
で
は
、
村
上
俊
二
組
合
長

が
「
本
日
は
意
見
交
換
会
と
い
う
こ
と
で

Ｊ
Ａ
尾
道
市
の
方
向
性
、
将
来
あ
る
べ
き

姿
を
示
し
な
が
ら
、
有
意
義
な
時
間
と
な

る
よ
う
活
発
な
意
見
交
換
を
し
ま
し
ょ

う
」と
話
し
ま
し
た
。　

15
名
の
女
性
部
役

員
が
参
加
し
た
今
回

の
意
見
交
換
会
で

は
、
女
性
組
織
か
ら

Ｊ
Ａ
尾
道
市
の
方
向

性
や
女
性
部
の
活
動

に
つ
い
て
な
ど
の
６

つ
の
質
問
が
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。

特
選
品
み
か
ん「
因
島
ス
マ
イ
ル

い
し
じ
」出
荷
開
始

第
30
回
Ｊ
Ａ
広
島
県
大
会
開
催「
組
合
員
・

地
域
と
と
も
に
食
と
農
を
支
え
る
協
同
の
力

〜
協
同
活
動
と
総
合
事
業
の
好
循
環
〜
」

常
勤
理
事
が
Ｊ
Ａ
尾
道
市

女
性
部
と
意
見
交
換

J A・女性部

部 会

J A

出荷された「因島スマイルいしじ」を検査す
る職員

議長を務める村上組合長

女性部の質問に回答する村上組合長
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と
思
う
野
菜
を
自
由
に
リ
ス
ト
ア
ッ
プ
し
ま

し
ょ
う
。
次
に
リ
ス
ト
ア
ッ
プ
し
た
野
菜
の
栽

培
に
適
し
た
時
期
や
、
野
菜
の
特
徴
に
つ
い
て

調
べ
ま
し
ょ
う
。
栽
培
時
期
や
特
徴
は
、
種
の

袋
や
苗
札
に
書
か
れ
て
い
る
の
で
確
認
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。
野
菜
は
栽
培
時
期
で「
春
か
ら
夏

に
か
け
て
栽
培
す
る
野
菜
」「
秋
か
ら
冬
に
か
け

て
栽
培
す
る
野
菜
」「
春
か
ら
秋
に
か
け
て
い
つ

で
も
栽
培
で
き
る
野
菜
」に
分
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
例
え
ば
ト
マ
ト
は
、
苗
を
春
の
４
月
中
旬
か

ら
５
月
初
旬
に
植
え
付
け
て
、
７
〜
８
月
頃
に

収
穫
し
ま
す
。
キ
ャ
ベ
ツ
は
、
秋
の
９
月
中
旬

ま
で
に
植
え
付
け
て
、
11
〜
12
月
頃
に
収
穫
し

ま
す
。
つ
ま
り
ト
マ
ト
は「
春
か
ら
夏
に
栽
培
す

る
野
菜
」で
、
キ
ャ
ベ
ツ
は「
秋
か
ら
冬
に
栽
培

す
る
野
菜
」と
な
り
、
栽
培
時
期
が
重
な
ら
な
い

た
め
、
同
じ
場
所
で
順
番
に
効
率
よ
く
育
て
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ち
な
み
に
コ
マ
ツ
ナ
や
ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど

は
、
真
冬
以
外
は
栽
培
で
き
る
「
春
か
ら
秋
に

か
け
て
い
つ
で
も
栽
培
で
き
る
野
菜
」で
あ
る

こ
と
に
加
え
、
早
け
れ
ば
１
カ
月
ほ
ど
の
短
期

間
で
収
穫
で
き
る
の
で
、
空
い
て
い
る
ス
ペ
ー

ス
・
期
間
が
あ
れ
ば
そ
の
間
に
育
て
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
栽
培
ス
ペ
ー
ス
と
育
て
た
い
野
菜
の
栽
培
時

期
を
照
ら
し
合
わ
せ
、
無
理
な
く
育
て
ら
れ
る

計
画
を
立
て
ま
し
ょ
う
。

【
家
庭
菜
園
で
お
ス
ス
メ
の
野
菜
】

◆
春
か
ら
夏
に
栽
培
す
る
野
菜

・
ミ
ニ
ト
マ
ト

　
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
苗
は
、
４
月
中
旬
か
ら
５
月

初
旬
に
植
え
付
け
ま
す
。
収
穫
期
は
７
〜
８
月

頃
で
す
。
大
玉
の
も
の
よ
り
栽
培
し
や
す
く
、

最
近
は
様
々
な
色
や
形
の
品
種
が
あ
る
の
で
選

ぶ
楽
し
さ
も
あ
り
ま
す
。

・
ピ
ー
マ
ン

　
ピ
ー
マ
ン
の
苗
は
４
月
中
旬
か
ら
５
月
中
旬

に
植
え
付
け
ま
す
。
収
穫
は
６
〜
８
月
頃
ま
で

で
、
樹
勢
を
維
持
で
き
れ
ば
比
較
的
長
く
収
穫

を
楽
し
め
ま
す
。

◆
秋
か
ら
冬
に
栽
培
す
る
野
菜

・
ジ
ャ
ガ
イ
モ

　
ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
専
用
の
種
イ
モ
か
ら
育
て
ま

し
ょ
う
。
８
月
中
旬
〜
下
旬
に
植
え
る
と
、
収

穫
ま
で
の
期
間
は
約
90
日
な
の
で
11
月
頃
に
は

収
穫
時
期
を
迎
え
ま
す
。
花
が
咲
き
終
わ
り
葉

や
茎
が
黄
色
く
枯
れ
始
め
た
ら
、
収
穫
の
合
図

で
す
。

・
ダ
イ
コ
ン

　
９
月
に
種
を
蒔
く
と
11
月
頃
に
は
収
穫
時
期

を
迎
え
ま
す
。

　
十
分
な
耕
土（
50
㎝
）を
確
保
す
る
こ
と
と
、

収
穫
の
遅
れ
に
注
意
す
れ
ば
比
較
的
栽
培
し
や

す
い
作
物
で
す
。

・
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ

　
９
月
頃
に
種
を
蒔
き
、
10
月
中
旬
頃
か
ら
順

次
収
穫
が
可
能
で
す
。
背
丈
が
20
㎝
く
ら
い
に

育
っ
た
ら
、
株
ご
と
抜
き
取
り
ま
す
。

【
連
作
障
害
に
つ
い
て
】

　
同
じ
場
所
で
同
じ
科
の
野
菜
を
繰
り
返
し
栽

培
す
る
と
、
生
育
が
悪
く
な
っ
た
り
、
病
害
虫

が
増
加
し
た
り
す
る
な
ど
の
障
害
が
起
こ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　
連
作
障
害
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
に
も
畑
を
上

手
に
回
し
ま
し
ょ
う
。

　
例
え
ば
キ
ャ
ベ
ツ
・
ハ
ク
サ
イ
な
ど
の
ア
ブ

ラ
ナ
科
は
１
〜
２
年
、
キ
ュ
ウ
リ
・
ゴ
ー
ヤ
な

ど
の
ウ
リ
科
と
エ
ダ
マ
メ
・
イ
ン
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ン
な
ど
の

マ
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科
は
２
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３
年
、
ト
マ
ト
・
ナ
ス
・
ピ
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マ
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・
ジ
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ガ
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モ
な
ど
の
ナ
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は
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〜
４

年
程
度
、
間
隔
を
空
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る
と
連
作
障
害
が
出
に
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な
り
ま
す
。
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記
の
科
目
表
や
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テ
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シ
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ン
例
を
参
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に
し
て
、
計
画
を
立
て
て
み
て
く
だ
さ
い
。
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ん「
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し
じ
」の
出
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が
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化
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ま
し
た
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農
家
所
得
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を
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的
に
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成
26
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度
か
ら
ス
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し
た
取
り
組
み
で
、
被
覆
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材
で
畑
を
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い
、
水
分
を
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ト
ロ
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ル
し
、
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度
や
酸
度
、
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味
を
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底
管
理
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ま

す
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は
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選
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場
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さ
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た
後
、
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場
へ
出
荷
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れ
ま
す
。

　

今
年
は
病
害
虫
の
被
害
も
少
な
く
、
糖
度
13
度
か
ら
14

度
と
最
高
の
仕
上
が
り
と

な
っ
て
お
り
、
出
荷
量
は
約

13
ｔ
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

因
島
営
農
セ
ン
タ
ー
の
後
藤

崇
利
技
師
は
「
市
場
か
ら
の
引

き
合
い
は
非
常
に
強
く
、
高
単

価
が
期
待
で
き
る
。
も
っ
と
多

く
の
生
産
者
に
い
し
じ
を
栽
培

し
て
い
た
だ
き
、
特
選
品
の
出

荷
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
た
だ

き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　

11
月
21
日（
木
）、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
広
島
は
第
30

回
Ｊ
Ａ
広
島
県
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

大
会
で
は
、「
組
合
員
・
地
域
と
と
も
に
食
と

農
を
支
え
る
協
同
の
力
〜
協
同
活
動
と
総
合
事
業
の
好
循

環
〜
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
掲
げ
、
向
こ
う
３
カ
年
の
取
り
組
み

を
決
議
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
平
時
か
ら
の
食
料
安
全
保
障

の
確
立
と
、
持
続
可
能
な
地
域
振
興
に
向
け
た
総
合
的
地
域

政
策
を
実
現
す
る
た
め
、
政
府
へ
の
働
き
か
け
の
強
化
や
関

係
機
関
と
の
対
話
を
徹
底
す
る
特
別
決
議
を
採
択
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
農
業
所
得
の
増

大
」「
く
ら
し
に
寄
り
添
う

接
点
創
出
」「
行
動
変
容
に

向
け
た
情
報
発
信
」
な
ど
、

５
つ
の
重
点
目
標
を
設
定

し
、
全
力
で
取
り
組
む
こ
と

を
確
認
し
ま
し
た
。

　

大
会
は
オ
ン
ラ
イ
ン
併
用

で
開
催
さ
れ
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー

プ
の
役
職
員
等
約
４
５
０
人

が
出
席
し
ま
し
た
。

　

12
月
10
日（
火
）、
Ｊ
Ａ
尾
道

市
本
所
で
常
勤
理
事
と
Ｊ
Ａ
尾

道
市
女
性
部
が
双
方
の
理
解
を

深
め
よ
う
と
、
意
見
交
換
会
を

開
催
し
ま
し
た
。

　

開
会
の
挨
拶
で
は
、
村
上
俊
二
組
合
長

が
「
本
日
は
意
見
交
換
会
と
い
う
こ
と
で

Ｊ
Ａ
尾
道
市
の
方
向
性
、
将
来
あ
る
べ
き

姿
を
示
し
な
が
ら
、
有
意
義
な
時
間
と
な

る
よ
う
活
発
な
意
見
交
換
を
し
ま
し
ょ

う
」と
話
し
ま
し
た
。　

15
名
の
女
性
部
役

員
が
参
加
し
た
今
回

の
意
見
交
換
会
で

は
、
女
性
組
織
か
ら

Ｊ
Ａ
尾
道
市
の
方
向

性
や
女
性
部
の
活
動

に
つ
い
て
な
ど
の
６

つ
の
質
問
が
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。

特
選
品
み
か
ん「
因
島
ス
マ
イ
ル

い
し
じ
」出
荷
開
始

第
30
回
Ｊ
Ａ
広
島
県
大
会
開
催「
組
合
員
・

地
域
と
と
も
に
食
と
農
を
支
え
る
協
同
の
力

〜
協
同
活
動
と
総
合
事
業
の
好
循
環
〜
」

常
勤
理
事
が
Ｊ
Ａ
尾
道
市

女
性
部
と
意
見
交
換

J A・女性部

部 会

J A

出荷された「因島スマイルいしじ」を検査す
る職員

議長を務める村上組合長

女性部の質問に回答する村上組合長

農産物直売所 ええじゃん尾道 尾道店･向島店 地域の“旬”と“うまい”をお届けします。
尾道店 ☎0848-55-9048 午前9時から午後6時まで営業　向島店 ☎0848-20-6008 午前9時から正午まで営業
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　JA尾道市とJA共済連広島は、組合員・利用者の豊かな生活づくり、安心して暮らすことのできる地域社
会づくりに貢献するため、JAが独自に企画・実施する地域活性化・農業者の所得増大・農業生産の拡大に
資する取り組みに対し助成を行うことにより、地域・農業の活性化やJAと組合員・地域住民との繋がりを
強化することを目的として地域貢献活動を行っています。
　今年度は、JA尾道市管内の16団体に猪捕獲器27台、カーブミラー３枚、公園のフェンスを寄贈しました。

猪捕 獲器

公園のフェンス

中原振興区（御調）

岩子島地区（向島） 津部田町内会２区（向島）

向東町公衆衛生推進協議会（向東）道越荒神側地区（向島）

JJAA尾道市尾道市

猪捕 獲器

カーブミラー
山方町内会（尾道北） 中野下町内会（尾道北）

森金地区（向東） 竜王台町内会（栗原）

地縁団体白江町内会（尾道北） 下西町内会（尾道東）

キャッシュカードを紛失されたら 直ちに下記までご連絡ください。（営業日につきましては発行された本店・支店・出張所窓口へ）
（夜間18：00～21：00、土曜８：45～20：00、日祝日８：45～19：00　 0120-577931）
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　JA尾道市とJA共済連広島は、組合員・利用者の豊かな生活づくり、安心して暮らすことのできる地域社
会づくりに貢献するため、JAが独自に企画・実施する地域活性化・農業者の所得増大・農業生産の拡大に
資する取り組みに対し助成を行うことにより、地域・農業の活性化やJAと組合員・地域住民との繋がりを
強化することを目的として地域貢献活動を行っています。
　今年度は、JA尾道市管内の16団体に猪捕獲器27台、カーブミラー３枚、公園のフェンスを寄贈しました。

猪捕 獲器

公園のフェンス

中原振興区（御調）

岩子島地区（向島） 津部田町内会２区（向島）

向東町公衆衛生推進協議会（向東）道越荒神側地区（向島）

JJAA尾道市尾道市

猪捕 獲器

カーブミラー
山方町内会（尾道北） 中野下町内会（尾道北）

森金地区（向東） 竜王台町内会（栗原）

地縁団体白江町内会（尾道北） 下西町内会（尾道東）

ふれあいセンター まごころ込めて心に残る葬儀をお手伝いさせていただきます。葬儀、搬送車のご用命は　 0120-560948（24時間受付）  
（やすらぎ会館東尾道）☎0848-46-1150　（やすらぎ会館みつぎ）☎0848-77-0848
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あなたは
大腸がん検診を受けていますか？

　近年、大腸がんは罹患する人（かかる人）が増加しており、中でも大腸がんは、がんによる死亡の中で男性２位、女
性では１位となっています。増加の原因には、食生活の欧米化や運動量の減少、肥満やアルコール摂取、喫煙が大き
く関わっています。自治体で推奨している大腸がん検診（便潜血検査）は、「死亡率を減少させることが科学的に証明さ
れた」がん検診です。早期発見・治療で大切な命を守るために、40歳以上の方は毎年定期的に検診し、「便潜血陽性」と
いう結果を受け取ったら必ず精密検査を受けるようにしましょう。

健康だより

JA尾道総合病院　健康管理センター
保健師　亀田　美香

便

１日目 ２日目

先端のみぞに埋まるくらい

表面をまんべんなくこすりとる

みぞ

とる量

大腸がん検診の第１歩は、簡単です。

　２日分の便の表面を、採便棒でこすり取ります。

便潜血陽性＝大腸がん！というわけではありません。

　便潜血検査で陽性ということは「大腸がんの可能性が
ある」という意味で、精密検査を受けてはじめて大腸が
んと診断されます。しかし、精密検査で実際に大腸がん
と診断される人はそれほど多くありません。

大腸がん
検診受診者 大腸がん

罹患者1万人中
要精密検査

約592人
5.92％

精密検査
受診者

約416人
70.2％

約12人
2.79％

大腸がん精密検査を受ける必要のある人、
がんが見つかる人の割合

【2019年　厚生労働省報告】

大腸がん検診（一次検診）

「陰性」
ひとまず安心

今後も定期的に
検診を受けましょう

精密検査（二次検診）
を受けてください

今後も定期的な
検診を欠かさずに

医療機関で治療へ

「要精密検査」
大腸がんの可能性が
あるかもしれません

精密検査（二次検診）
本当に大腸がんかどうか

確かめます

「異常なし」
「良性の病変」

大腸がんと診断
（確定診断）

問診、便潜血検査

全大腸カメラ検査

大腸がん検診の流れ

検診は、受けた後も大事です。
　大腸がんは、発見が遅れると肝臓、肺、脳へと転移していきます。早
期発見のためにも、40歳以上の人は、毎年定期的に大腸がん検診を受け
ましょう。

大腸がん検診の費用
　尾道市のがん検診では、500円程度の自己負担で受けることができます。
　JA尾道総合病院の実施する人間ドックや、巡回健診、協会けんぽの生
活習慣病予防健診では、受診項目に含まれています。
【問い合わせ先】  JA尾道総合病院　健康管理センター

☎0848-22-8111　13時～16時

筆者も精密検査（大腸カメラ）を受けました。
　前日は食事の制約と寝る前に下剤の内服が
あり、当日は朝から液体の下剤を内服します。
（この液体の下剤の量が多くて、少々しんどい
です）腸の中が空っぽになったところで、検査
開始です。検査自体は、鎮静剤の使用を希望
しましたので、眠っている間に終わりました。
結果は「異常なし」。これを確認するために、
受診する価値があります。筆者の周囲には、
この精密検査で早期の大腸がんが見つかった
方が複数います。「痔があるから…」とか、「忙
しいから…」と精密検査を先延ばしすることな
く、便潜血陽性の場合は、大腸カメラまで受
診することが必要だと、感じています。

　

11
月
26
日（
火
）、
尾
道
北
支
店
が
防
犯
訓
練
を
実

施
し
ま
し
た
。
こ
の
訓
練
は
、
尾
道
警
察
署
の
協
力

の
も
と
、
実
際
の
店
舗
に
強
盗
が
侵
入
し
現
金
を
要

求
す
る
な
ど
、
臨
場
感
あ
ふ
れ
る
状
況
を
想
定
し
て

行
わ
れ
、
警
察
官
が
犯
人
役
を
務
め
ま
し
た
。

　

訓
練
で
は
、
支
店
職
員
が
冷
静
か
つ
迅
速
に
対
応

を
行
い
、
警
察
へ
の
通
報
、
利
用
者
の
安
全
確
保
や

犯
人
追
跡
の
手
順
を
確
認
し
ま
し
た
。
警
察
官
か
ら

は
、訓
練
後
に
防
犯
対
策
に
つ
い
て
の
指
導
を
受
け
、

よ
り
実
践
的
な
対
応
を
学
び
ま
し
た
。

　

同
支
店
の
田
中
み
さ
き
支
店
長
は
、「
実
際
の
状
況

を
想
定
し
た
訓
練
で
、
緊
張
感
を
持
っ
て
取
り
組
む
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

今
回
の
経
験
を
活
か

し
、
万
が
一
の
事
態

に
冷
静
に
対
応
で
き

る
よ
う
、
常
に
防
犯

体
制
へ
の
意
識
を
職

員
全
員
が
持
ち
、
安

心
し
て
来
店
い
た
だ

け
る
よ
う
地
域
の
安

全
に
貢
献
し
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

　

12
月
５
日（
木
）、
御
調
支
店
と
御
調
営
農
セ
ン

タ
ー
合
同
で
防
火
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

休
憩
室
か
ら
の
出
火
を
想
定
し
、
出
火
を
発
見
し

た
と
こ
ろ
か
ら
始
め
、
職
員
全
員
が
迅
速
か
つ
冷
静

に
来
店
者
を
避
難
誘
導
し
て
建
物
外
へ
避
難
し
、
安

全
確
認
ま
で
の
流
れ
を
体
験
し
ま
し
た
。

　

訓
練
後
に
は
、
地
元
消
防
署
職
員
に
よ
る
講
話
が

行
わ
れ
、
火
災
時
の
初
動
対
応
や
防
火
対
策
に
つ
い

て
学
び
ま
し
た
。
ま
た
、
消
火
器
を
使
っ
た
実
践
訓

練
で
は
、
職
員
が
操
作
方
法
を
体
験
し
、
初
期
消
火

の
重
要
性
も
学
び
ま
し
た
。

　

同
支
店
浅
田
知
尋
支
店
長
は「
日
ご
ろ
か
ら
防
災

意
識
を
持
つ
こ
と
の
大

切
さ
を
改
め
て
感
じ
ま

し
た
。
今
回
の
訓
練
を

通
し
て
、
職
員
が
迅
速

か
つ
冷
静
に
行
動
で
き

る
こ
と
を
確
認
で
き
、

安
心
し
ま
し
た
。
今
後

も
、
こ
の
よ
う
な
機
会

を
設
け
、
よ
り
安
全
な

職
場
づ
く
り
に
努
め
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
」と
話
し
ま
し
た
。

　

12
月
２
日(

月)

か
ら
12
月
20
日（
金
）に
か
け
て
、

甲
山
・
世
羅
・
世
羅
西
支
店
は
世
羅
高
校
陸
上
部
の

全
国
大
会
で
の
活
躍
を
願
い
、
駅
伝
応
援
ユ
ニ

フ
ォ
ー
ム
営
業
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
企
画
は
、
地
元
金
融
機
関
と
合
同
で
開
催
さ

れ
、
去
年
ま
で
は
世
羅
支
店
が
参
加
し
て
い
ま
し
た

が
、
今
年
は
世
羅
地
区
の
３
支
店
で
応
援
営
業
を
行

い
ま
し
た
。

　

窓
口
職
員
が
世
羅
高
校
陸
上
部
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム

を
模
し
た
ビ
ブ
ス
を
着
用
し
て
業
務
を
行
う
ほ
か
、

応
援
幟
旗
を
設
置
し
て
世
羅
高
校
陸
上
部
の
全
国
大

会
で
の
活
躍
を
応
援
し
ま
し
た
。

　

世
羅
支
店
丸
次
日
出
夫
支
店
長
は「
地
元
の
金
融

機
関
、
地
域
密
着
の
Ｊ
Ａ

と
し
て
、
今
年
も
世
羅
高

校
陸
上
部
の
全
国
大
会
で

の
男
子
・
女
子
両
方
の
活

躍
の
機
運
を
願
い
、
応
援

し
た
い
と
い
う
思
い
で
企

画
し
ま
し
た
。
地
元
か
ら

盛
り
上
げ
る
こ
と
で
、
少

し
で
も
世
羅
高
校
陸
上
部

の
力
に
な
れ
れ
ば
と
思
い

ま
す
」と
話
し
ま
し
た
。

尾
道
北
支
店
に
て

強
盗
防
犯
訓
練
を

実
施

御
調
支
店
・

営
農
セ
ン
タ
ー
に
て

防
火
訓
練
を
実
施

世
羅
地
区
３
支
店

全
国
大
会
出
場
の

世
羅
高
校
陸
上
部
を

応
援

J A

J A

J A

強盗に対して冷静に対処する職員

消火器を使った実践訓練をする職員

JA尾道市は世羅高校陸上部を応援しています

はっさくゼリー はっさく発祥の地、因島のはっさくの果肉が入ったさっぱりとした味わいのゼリーです。
ご注文は「はっさくゼリーセンター」へ　 0120-839041
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あなたは
大腸がん検診を受けていますか？

　近年、大腸がんは罹患する人（かかる人）が増加しており、中でも大腸がんは、がんによる死亡の中で男性２位、女
性では１位となっています。増加の原因には、食生活の欧米化や運動量の減少、肥満やアルコール摂取、喫煙が大き
く関わっています。自治体で推奨している大腸がん検診（便潜血検査）は、「死亡率を減少させることが科学的に証明さ
れた」がん検診です。早期発見・治療で大切な命を守るために、40歳以上の方は毎年定期的に検診し、「便潜血陽性」と
いう結果を受け取ったら必ず精密検査を受けるようにしましょう。

健康だより

JA尾道総合病院　健康管理センター
保健師　亀田　美香

便

１日目 ２日目

先端のみぞに埋まるくらい

表面をまんべんなくこすりとる

みぞ

とる量

大腸がん検診の第１歩は、簡単です。

　２日分の便の表面を、採便棒でこすり取ります。

便潜血陽性＝大腸がん！というわけではありません。

　便潜血検査で陽性ということは「大腸がんの可能性が
ある」という意味で、精密検査を受けてはじめて大腸が
んと診断されます。しかし、精密検査で実際に大腸がん
と診断される人はそれほど多くありません。

大腸がん
検診受診者 大腸がん

罹患者1万人中
要精密検査

約592人
5.92％

精密検査
受診者

約416人
70.2％

約12人
2.79％

大腸がん精密検査を受ける必要のある人、
がんが見つかる人の割合

【2019年　厚生労働省報告】

大腸がん検診（一次検診）

「陰性」
ひとまず安心

今後も定期的に
検診を受けましょう

精密検査（二次検診）
を受けてください

今後も定期的な
検診を欠かさずに

医療機関で治療へ

「要精密検査」
大腸がんの可能性が
あるかもしれません

精密検査（二次検診）
本当に大腸がんかどうか

確かめます

「異常なし」
「良性の病変」

大腸がんと診断
（確定診断）

問診、便潜血検査

全大腸カメラ検査

大腸がん検診の流れ

検診は、受けた後も大事です。
　大腸がんは、発見が遅れると肝臓、肺、脳へと転移していきます。早
期発見のためにも、40歳以上の人は、毎年定期的に大腸がん検診を受け
ましょう。

大腸がん検診の費用
　尾道市のがん検診では、500円程度の自己負担で受けることができます。
　JA尾道総合病院の実施する人間ドックや、巡回健診、協会けんぽの生
活習慣病予防健診では、受診項目に含まれています。
【問い合わせ先】  JA尾道総合病院　健康管理センター

☎0848-22-8111　13時～16時

筆者も精密検査（大腸カメラ）を受けました。
　前日は食事の制約と寝る前に下剤の内服が
あり、当日は朝から液体の下剤を内服します。
（この液体の下剤の量が多くて、少々しんどい
です）腸の中が空っぽになったところで、検査
開始です。検査自体は、鎮静剤の使用を希望
しましたので、眠っている間に終わりました。
結果は「異常なし」。これを確認するために、
受診する価値があります。筆者の周囲には、
この精密検査で早期の大腸がんが見つかった
方が複数います。「痔があるから…」とか、「忙
しいから…」と精密検査を先延ばしすることな
く、便潜血陽性の場合は、大腸カメラまで受
診することが必要だと、感じています。

　

11
月
26
日（
火
）、
尾
道
北
支
店
が
防
犯
訓
練
を
実

施
し
ま
し
た
。
こ
の
訓
練
は
、
尾
道
警
察
署
の
協
力

の
も
と
、
実
際
の
店
舗
に
強
盗
が
侵
入
し
現
金
を
要

求
す
る
な
ど
、
臨
場
感
あ
ふ
れ
る
状
況
を
想
定
し
て

行
わ
れ
、
警
察
官
が
犯
人
役
を
務
め
ま
し
た
。

　

訓
練
で
は
、
支
店
職
員
が
冷
静
か
つ
迅
速
に
対
応

を
行
い
、
警
察
へ
の
通
報
、
利
用
者
の
安
全
確
保
や

犯
人
追
跡
の
手
順
を
確
認
し
ま
し
た
。
警
察
官
か
ら

は
、訓
練
後
に
防
犯
対
策
に
つ
い
て
の
指
導
を
受
け
、

よ
り
実
践
的
な
対
応
を
学
び
ま
し
た
。

　

同
支
店
の
田
中
み
さ
き
支
店
長
は
、「
実
際
の
状
況

を
想
定
し
た
訓
練
で
、
緊
張
感
を
持
っ
て
取
り
組
む
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

今
回
の
経
験
を
活
か

し
、
万
が
一
の
事
態

に
冷
静
に
対
応
で
き

る
よ
う
、
常
に
防
犯

体
制
へ
の
意
識
を
職

員
全
員
が
持
ち
、
安

心
し
て
来
店
い
た
だ

け
る
よ
う
地
域
の
安

全
に
貢
献
し
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

　

12
月
５
日（
木
）、
御
調
支
店
と
御
調
営
農
セ
ン

タ
ー
合
同
で
防
火
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

休
憩
室
か
ら
の
出
火
を
想
定
し
、
出
火
を
発
見
し

た
と
こ
ろ
か
ら
始
め
、
職
員
全
員
が
迅
速
か
つ
冷
静

に
来
店
者
を
避
難
誘
導
し
て
建
物
外
へ
避
難
し
、
安

全
確
認
ま
で
の
流
れ
を
体
験
し
ま
し
た
。

　

訓
練
後
に
は
、
地
元
消
防
署
職
員
に
よ
る
講
話
が

行
わ
れ
、
火
災
時
の
初
動
対
応
や
防
火
対
策
に
つ
い

て
学
び
ま
し
た
。
ま
た
、
消
火
器
を
使
っ
た
実
践
訓

練
で
は
、
職
員
が
操
作
方
法
を
体
験
し
、
初
期
消
火

の
重
要
性
も
学
び
ま
し
た
。

　

同
支
店
浅
田
知
尋
支
店
長
は「
日
ご
ろ
か
ら
防
災

意
識
を
持
つ
こ
と
の
大

切
さ
を
改
め
て
感
じ
ま

し
た
。
今
回
の
訓
練
を

通
し
て
、
職
員
が
迅
速

か
つ
冷
静
に
行
動
で
き

る
こ
と
を
確
認
で
き
、

安
心
し
ま
し
た
。
今
後

も
、
こ
の
よ
う
な
機
会

を
設
け
、
よ
り
安
全
な

職
場
づ
く
り
に
努
め
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
」と
話
し
ま
し
た
。

　

12
月
２
日(

月)

か
ら
12
月
20
日（
金
）に
か
け
て
、

甲
山
・
世
羅
・
世
羅
西
支
店
は
世
羅
高
校
陸
上
部
の

全
国
大
会
で
の
活
躍
を
願
い
、
駅
伝
応
援
ユ
ニ

フ
ォ
ー
ム
営
業
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
企
画
は
、
地
元
金
融
機
関
と
合
同
で
開
催
さ

れ
、
去
年
ま
で
は
世
羅
支
店
が
参
加
し
て
い
ま
し
た

が
、
今
年
は
世
羅
地
区
の
３
支
店
で
応
援
営
業
を
行

い
ま
し
た
。

　

窓
口
職
員
が
世
羅
高
校
陸
上
部
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム

を
模
し
た
ビ
ブ
ス
を
着
用
し
て
業
務
を
行
う
ほ
か
、

応
援
幟
旗
を
設
置
し
て
世
羅
高
校
陸
上
部
の
全
国
大

会
で
の
活
躍
を
応
援
し
ま
し
た
。

　

世
羅
支
店
丸
次
日
出
夫
支
店
長
は「
地
元
の
金
融

機
関
、
地
域
密
着
の
Ｊ
Ａ

と
し
て
、
今
年
も
世
羅
高

校
陸
上
部
の
全
国
大
会
で

の
男
子
・
女
子
両
方
の
活

躍
の
機
運
を
願
い
、
応
援

し
た
い
と
い
う
思
い
で
企

画
し
ま
し
た
。
地
元
か
ら

盛
り
上
げ
る
こ
と
で
、
少

し
で
も
世
羅
高
校
陸
上
部

の
力
に
な
れ
れ
ば
と
思
い

ま
す
」と
話
し
ま
し
た
。

尾
道
北
支
店
に
て

強
盗
防
犯
訓
練
を

実
施

御
調
支
店
・

営
農
セ
ン
タ
ー
に
て

防
火
訓
練
を
実
施

世
羅
地
区
３
支
店

全
国
大
会
出
場
の

世
羅
高
校
陸
上
部
を

応
援

J A

J A

J A

強盗に対して冷静に対処する職員

消火器を使った実践訓練をする職員

JA尾道市は世羅高校陸上部を応援しています

はっさくシャーベット はっさくの爽やかな酸味や程よい苦味はそのままに、凍らせることでシャリシャリとした食感が楽しめます。13
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本理事会での審議事項はありませんでした。

理事会だより 開催日／令和６年12月26日（木）

審議事項

本店営業時間の変更について（ご案内）
　平素はJA尾道市　本店をご愛顧賜り、厚く御礼申し上げます。
　急ではございますが、本店（窓口）の営業時間を変更させていただきます。皆様には
ご迷惑をおかけいたしますが、何卒ご理解とご協力の程、宜しくお願いいたします。

変 更 日 令和７年４月１日（火）から
営業時間 午前 ９：００～１２：００

窓口営業休止時間帯の最寄りの店舗
●JA尾道市　栗原支店　尾道市西則末町10-20 TEL 0848-23-5306
●JA尾道市　吉和支店　尾道市神田町2-32 TEL 0848-23-5032

【お問い合わせ先】 JA尾道市 本店　TEL 0848-23-3323

　JAバンク、JAネットバンクを装ったフィッシングメール・偽サイトが多数確認されています。
これらのメールは、偽サイトに誘導し、個人情報や口座情報を盗み出す目的があります。

　万が一偽サイトに情報を入力してしまった場合は、JAネットバンクを利用停止するよう、お取引
の店舗または後述するJAネットバンクヘルプデスクあてにご連絡ください。

JAネットバンクに関するお問い合わせ
【JAネットバンクヘルプデスク】  フリーダイヤル：0120-058-098

平日 ９：00〜21：00　土日祝日 ９：00〜17：00

JAネットバンクを装った
フィッシングメール・偽サイトにご注意ください！

１．【農業協同組合】振込（出金）、ATMのご利用（出金）利用停止のお知らせ
２．【JAネットバンク】利用停止のお知らせ
３．【JAネットバンク】緊急停止のご案内
４．【JAネットバンク】お客さま情報等の確認について

注意すべき
メールの例

※理事会議事録は、各支店・出張所に備え置きしております。

ももぞう ひろば

皆さんか
らのお便り待ってます！

クロス ー パ ルワ ド ズ ●出題：ニコリ 今月の
プレゼント

二重マスの文字をA～Fの順に並べてできる言葉は何でしょうか?

タテのカギ

ヨコのカギ

①  教育・勤労・納税は国民の三大――です
③  気仙沼の名物、サメの加工品
⑥  さいころや角砂糖はこの形
⑧  封書を数えるときに使う言葉
⑨  キラキラ光る――入りのセーター
⑪  風を受けて水上を進みます

⑬  地銀よりも規模が大きめ
⑭  といで炊きます
⑮  水で洗い物をするとかじかむことも
⑯  多くが九州で作られている酒
⑲  こ、これぐらい平気だい！
⑳  チョキがはさみならパーは

①  ２月14日に職場などで配る人もいます
②  リンゴの品種。青森県北東部に同じ名前

の市があります
③  天気が崩れて――が強まった
④  寒い日にはこりやすくなる人も
⑤  節分にイワシの頭を刺して飾ります
⑦  紅茶の茶葉とお湯を入れます

⑩  熱心に後輩を指導する、――のよい先輩
⑫  看護師――ともいうナースステーション
⑬  和歌山県には奈良県と三重県に囲まれた

――があります
⑮  不利の反対語
⑰  古代インド発祥のエクササイズ
⑱  じゅうたんを敷く所

11月号クロスワード当選者
（応募総数94通） 解答：セイカタイ

尾道市久山田町 石田　恵子さん
尾道市美ノ郷町 定信　登美子さん
尾道市御調町 内海　増江さん
尾道市向東町 小田原　きくみさん
尾道市因島外浦町 村上　光男さん
世羅郡世羅町 神原　和明さん
世羅郡世羅町 平野　幸江さん

応募方法
はがきにパズルの答え、住所、氏名、年齢、電話番号をお書
きのうえご応募ください。正解者の中から抽選で、7名様に
賞品を進呈します。

※ お寄せいただいた個人情報は、プレゼントの抽選•当選発表•お
便りの発表以外には使用いたしません。

締め切り １月末日　必着

あ て 先 〒722-0014　尾道市新浜一丁目10-31
JA尾道市総合企画部  組合員課

先月号の解答

E
ン

D
ユ

C
シ

B
イ

A
ゲ

F
答え

EDCBA

炊飯器で赤飯おこわ
380ｇ
7名様にプレゼント！

　新年明けましておめでとうございます。また、広報誌１月号をお読みいただきありがとうございます。皆さんは良いお正
月を過ごすことができましたか。私は特に何をするわけでもなく寝正月で終わってしまいました。もったいなかったような、
しっかり休息できて良かったような複雑な気持ちです。

編集後記  第18回

今
月
は
、
皆
様
か
ら
い
た
だ
い
た
絵
ハ

ガ
キ
を
一
部
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

【
尾
道
市
向
島
町　

Ｙ
・
Ｈ
さ
ん
】

【
尾
道
市
栗
原
町　

Ｎ
・
Ｋ
さ
ん
】

〒722-0014 尾道市新浜一丁目10-31　JA尾道市総合企画部  組合員課
E-mail：ja-kouho@ja-ono.hiroshima-janet.com

お便りのあて先

お願い JAへお電話をいただく際には、番号をお間違えのないようお願いいたします。JAへお電話をいただく際には、番号をお間違えのないようお願いいたします。 14
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本理事会での審議事項はありませんでした。

理事会だより 開催日／令和６年12月26日（木）

審議事項

本店営業時間の変更について（ご案内）
　平素はJA尾道市　本店をご愛顧賜り、厚く御礼申し上げます。
　急ではございますが、本店（窓口）の営業時間を変更させていただきます。皆様には
ご迷惑をおかけいたしますが、何卒ご理解とご協力の程、宜しくお願いいたします。

変 更 日 令和７年４月１日（火）から
営業時間 午前 ９：００～１２：００

窓口営業休止時間帯の最寄りの店舗
●JA尾道市　栗原支店　尾道市西則末町10-20 TEL 0848-23-5306
●JA尾道市　吉和支店　尾道市神田町2-32 TEL 0848-23-5032

【お問い合わせ先】 JA尾道市 本店　TEL 0848-23-3323

　JAバンク、JAネットバンクを装ったフィッシングメール・偽サイトが多数確認されています。
これらのメールは、偽サイトに誘導し、個人情報や口座情報を盗み出す目的があります。

　万が一偽サイトに情報を入力してしまった場合は、JAネットバンクを利用停止するよう、お取引
の店舗または後述するJAネットバンクヘルプデスクあてにご連絡ください。

JAネットバンクに関するお問い合わせ
【JAネットバンクヘルプデスク】  フリーダイヤル：0120-058-098

平日 ９：00〜21：00　土日祝日 ９：00〜17：00

JAネットバンクを装った
フィッシングメール・偽サイトにご注意ください！

１．【農業協同組合】振込（出金）、ATMのご利用（出金）利用停止のお知らせ
２．【JAネットバンク】利用停止のお知らせ
３．【JAネットバンク】緊急停止のご案内
４．【JAネットバンク】お客さま情報等の確認について

注意すべき
メールの例

※理事会議事録は、各支店・出張所に備え置きしております。

ももぞう ひろば

皆さんか
らのお便り待ってます！

クロス ー パ ルワ ド ズ ●出題：ニコリ 今月の
プレゼント

二重マスの文字をA～Fの順に並べてできる言葉は何でしょうか?

タテのカギ

ヨコのカギ

①  教育・勤労・納税は国民の三大――です
③  気仙沼の名物、サメの加工品
⑥  さいころや角砂糖はこの形
⑧  封書を数えるときに使う言葉
⑨  キラキラ光る――入りのセーター
⑪  風を受けて水上を進みます

⑬  地銀よりも規模が大きめ
⑭  といで炊きます
⑮  水で洗い物をするとかじかむことも
⑯  多くが九州で作られている酒
⑲  こ、これぐらい平気だい！
⑳  チョキがはさみならパーは

①  ２月14日に職場などで配る人もいます
②  リンゴの品種。青森県北東部に同じ名前

の市があります
③  天気が崩れて――が強まった
④  寒い日にはこりやすくなる人も
⑤  節分にイワシの頭を刺して飾ります
⑦  紅茶の茶葉とお湯を入れます

⑩  熱心に後輩を指導する、――のよい先輩
⑫  看護師――ともいうナースステーション
⑬  和歌山県には奈良県と三重県に囲まれた

――があります
⑮  不利の反対語
⑰  古代インド発祥のエクササイズ
⑱  じゅうたんを敷く所

11月号クロスワード当選者
（応募総数94通） 解答：セイカタイ

尾道市久山田町 石田　恵子さん
尾道市美ノ郷町 定信　登美子さん
尾道市御調町 内海　増江さん
尾道市向東町 小田原　きくみさん
尾道市因島外浦町 村上　光男さん
世羅郡世羅町 神原　和明さん
世羅郡世羅町 平野　幸江さん

応募方法
はがきにパズルの答え、住所、氏名、年齢、電話番号をお書
きのうえご応募ください。正解者の中から抽選で、7名様に
賞品を進呈します。

※ お寄せいただいた個人情報は、プレゼントの抽選•当選発表•お
便りの発表以外には使用いたしません。

締め切り １月末日　必着

あ て 先 〒722-0014　尾道市新浜一丁目10-31
JA尾道市総合企画部  組合員課

先月号の解答

E
ン

D
ユ

C
シ

B
イ

A
ゲ

F
答え

EDCBA

炊飯器で赤飯おこわ
380ｇ
7名様にプレゼント！

　新年明けましておめでとうございます。また、広報誌１月号をお読みいただきありがとうございます。皆さんは良いお正
月を過ごすことができましたか。私は特に何をするわけでもなく寝正月で終わってしまいました。もったいなかったような、
しっかり休息できて良かったような複雑な気持ちです。

編集後記  第18回

今
月
は
、
皆
様
か
ら
い
た
だ
い
た
絵
ハ

ガ
キ
を
一
部
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

【
尾
道
市
向
島
町　

Ｙ
・
Ｈ
さ
ん
】

【
尾
道
市
栗
原
町　

Ｎ
・
Ｋ
さ
ん
】

〒722-0014 尾道市新浜一丁目10-31　JA尾道市総合企画部  組合員課
E-mail：ja-kouho@ja-ono.hiroshima-janet.com

お便りのあて先
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注文・お問い合わせは下記事業所まで
東尾道営農センター 0848-56-1231TEL 0848-38-2525FAX
尾道北営農センター 0848-29-9611TEL 0848-29-9612FAX
御 調 営 農 センタ ー 0848-76-2242TEL 0848-76-0422FAX
向 島 営 農 センタ ー 0848-44-2106TEL 0848-44-1715FAX
因 島 営 農 センタ ー 0845-25-6161TEL 0845-25-6160FAX

世 羅 営 農 センタ ー 0847-25-5029 TEL 0847-22-3804FAX
浦 崎 支 店 0848-73-3311TEL 0848-73-3313FAX
甲 山 支 店 0847-25-5035TEL 0847-22-5094FAX
世 羅 西 支 店 0847-37-7100TEL 0847-37-2165FAX
東 生 口 出 張 所 0845-28-0211TEL 0845-28-0212FAX

　桃は直射日光に長くさらされると、実の皮が変色し、硬くなり、品質が低下することがあります。袋で日
光を遮断し、日焼けを防止することで、美しく、やわらかい桃の実を育てることができます。
　ビワは果樹の中では比較的病虫害に強く、薬剤散布の少ない種類と言えますが、ビワ栽培では袋かけ作業
がとても重要で、鳥や病害虫の食害防除、風雨からの果面の保護、熟期の促進が主な目的です。

桃・びわ掛袋

桃

びわ

クリーム A62 中
止金入無底　100枚
14.0cm×16.6cm
V切
390円（税込）

❶

オレンジ M４ 大
止金入無底　100枚
14.0cm×19.1cm
V切
450円（税込）

❹
クリームツートン 大
止金入無底　100枚
14.0cm×19.1cm
V切
580円（税込）

❺
オレンジ３号
止金入　100枚
16.0cm×19.2cm
590円（税込）

❻

クリーム A62 大
止金入無底　100枚
14.0cm×19.1cm
V切
530円（税込）

❷
オレンジ M４ 中
止金入無底　100枚
14.0cm×16.6cm
V切
400円（税込）

❸

仏壇・墓石展示相談会仏壇・墓石展示相談会
2025年

日時
令和７年１月24日（金）～29日（水）

場所
東尾道経済事業本部

刃
物
研
ぎ

向島営農センター
令和７年

１月27日月～28日火

東尾道営農センター
令和７年

１月17日金～20日月

尾道北営農センター
令和７年

１月29日水～30日木

因島営農センター
令和７年

１月31日金
※天候により日時が変更となる場合があります。

N
o.446

2025年
１
月
号

編
集
／
総
合
企
画
部
　
組
合
員
課

TEL.0848-23-3331　
FA
X.0848-24-2303

E-m
ail：
ja-kouho@

ja-ono.hiroshim
a-janet.com

発
行
／
尾
道
市
農
業
協
同
組
合

〒
722-0014　

尾
道
市
新
浜
一
丁
目
10-31

TEL.0848-23-3322　
FA
X.0848-22-9305

U
RL：
http://w

w
w
.ja-onom

ichi.or.jp

「
地
産
地
消
」と「

環
境
」に

配
慮
し
た
ベ
ジ
タ
ブ
ル

イ
ン
キ
を
使
っ
て
い
ま
す
。

氏 名 連絡先 ー ー

〒
住 所

注文番号 品 名 数 量

ええJAん!おのみち１月号　今月のオススメ購買品　ご注文用紙

注文の際は、TELまたは注文用紙をご持参ください。

持ち帰り　・　配達

注）配達はJA尾道市管内に限ります。配達日時につきましては、注文先へご確認ください。

購買品
今月のオススメ
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